前鎮國中「貨櫃」主題教學

健康與體育教學活動設計   

一、教學設計
	單元名稱
	吃出健康的冷凍冷藏食品
	節次
	1

	教學時間
	45 分鐘
	教學人數
	每班約32人

	配和教材
	自編教材
	教學班級
	三年級

	教學資源
	字卡、學習單
	教學地點
	教室

	
	
	教學教師
	三年級任課教師

	單元教學目標

	2-3-5 明瞭食物的烹調、製造會影響食物的品質、價格及熱量，並能作明智的選擇 
2-3-4 以營養、安全及經濟的觀點，評估家庭、學校、餐廳、社區商店所準備和販售餐點的合適性，並提出改善的方法

	教學活動

	教學過程
	教具
	時間
	評量

	Ⅰ. 暖身活動

請同學提出貨櫃的用途。
	
	2分鐘
	

	Ⅱ.冷凍冷藏貨櫃的介紹

  1.冷凍冷藏貨櫃的發展
1-1 介紹冷凍冷藏貨櫃的演變
1-2 介紹冷凍冷藏貨櫃食品的種類
	
	5分鐘
	

	Ⅲ.冷凍冷藏食品的介紹
1. 介紹何謂冷凍食品

2. 冷凍冷藏食品的分類及特性

3. 先詢問學生，知道冷凍冷藏食品的製造過程嗎。

4. 介紹冷凍冷藏食品的製造過程。

5. 如何選購健康的冷凍冷藏食品。
6. 如何健康的食用冷凍冷藏食品
	字卡


	18分鐘

	口頭評量



	IV. 冷凍冷藏食品的優缺點
1. 先詢問學生在日常生活中，食用冷凍冷藏食品有什麼好處。

2. 介紹冷凍冷藏食品的優點。

3. 建立健康食用冷凍冷藏食品的的觀念。


	
	19分鐘
	口頭評量

	V. 結語

1.作業：學習單
	
	1分鐘
	


二、教學評量（實施方式）
  學習單、口頭評量

吃出健康的冷凍冷藏食品學習單
               三年   班          姓名:
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同學們將你們日常生活中所吃的冷凍食品寫出來?





你知道如何選擇冷凍冷藏食品嗎？請把它寫下來
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